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SYLLABUS 

TITRE DU COURS : Modélisme lingerie-corseterie et balnéaire niveau 1 

Nombre minimum de stagiaires par session : 5 
Nombre maximum de stagiaires par session : 15 
 

 

1. PRE-REQUIS / MODALITES D’ACCES : cette partie décline les compétences techniques, sociales et/ou 

organisationnelles nécessaires à l’accession au cours. 

Connaître la fabrication prêt-à-porter sur machine industrielle et familiale 
Avoir des bases de patronnage et de moulage 
 

 

2. DESCRIPTIF DU COURS : cette partie décline la définition du thème abordé, ses enjeux, le travail 

demandé, le matériel obligatoire, le temps de travail, etc. 

Apprendre à créer des modèles sans armatures en appliquant une méthodologie, propre à 
Formamod, dans le but de travailler le volume en coupe à plat et en moulage, pour les pièces de 
lingerie, balnéaire et du dessus/dessous  
Découverte du volume des profondeurs de bonnets de soutiens gorges, en passant par des 
pinces, des fronces et des découpes.  
Réalisation de divers bas du corps avec des découpes, afin de créer des ensembles  
Connaissances des matières utilisées et gérer les différents placements des patronages sur les 
galons dentelles et broderies dans le but de faire un dossier technique 
Les gradations des différentes tailles et profondeurs sont également étudiées.  
Vous aurez la connaissance technique du montage des modèles de façon industrielle 

 

3. OBJECTIFS DU COURS : cette partie décline le ou les savoir-faire spécifiques à acquérir, les compétences 

techniques, éventuellement organisationnelles, sociales, émotionnelles et informatiques. 

A ce stade vous pouvez suivre le second module et apprendre à construire des modèles armaturés, 
plus techniques, qui à la finalité vous permettra de réaliser votre propre collection afin de passer 
l’examen devant un jury professionnel.  
Le titre étant : Créateur Styliste Modéliste Lingerie Balnéaire Niveau bac +3 

 

4. ORGANISATION DES SEANCES : cette partie décline le dérouler des séances 

 
SEMAINES 

  

 
CONTENU (thèmes abordés et activités) 

 
Semaines 1 et 2 

 
 

ENSEMBLE RUBIS = SOUTIEN GORGE SANS ARMATURE AVEC LA 
CULOTTE A LA TAILLE / CONSTRUCTION/PATRONNAGE/ 
GRADATION B.C/ MONTAGE 
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Semaine 3 

 
 

ENSEMBLE SAPHIR = BRALETTE SANS ARMATURES AVEC LE 
TANGA / TECHNIQUE DE MOULAGE/ RELEVE DE TOILE ET 
PATRONNAGE / MONTAGE 

 
Semaine 4 

 
 

ENSEMBLE OPALE = TRIANGLE BONNET A FRONCES AVEC LE 
STRING / CONSTRUCTION /PATRONNAGE / MONTAGE  

 
Semaine 5 

 
 

JADE = BODY AVEC MANCHE SANS ARMATURE « CHOIX DE 
L’ELEVE » CONSTRUCTION / PATRONNAGE / GRADATION S.M.L/ 
MONTAGE  

 
Semaines 6 et 7 

 
 

TOURMALINE = CORSET SANS ARMATURE AVEC DES BALEINES 
« CHOIX DE L’ELEVE » TECHNIQUE DE MOULAGE / RELEVE DE 
TOILE ET PATRONNAGE / MONTAGE  

 
Semaine 8 

 
 

AIGUE MARINE = MAILLOT DE BAIN 1 PIECE TECHNIQUE DE 
MOULAGE / RELEVE DE TOILE ET PATRONNAGE / MONTAGE 

 
Semaines 9 et 10 

 
 

APATITE BLEU OCEAN = MAILLOT DE BAIN 2 PIECES TRIANGLE ET 
CULOTTE TECHNIQUE DE MOULAGE / RELEVE DE TOILE ET 
PATRONNAGE / MONTAGE 
 

 
Semaines 11 et 12 

 
 

EXAMEN : ENSEMBLE ŒIL DE CHAT 
ENSEMBLE SOUTIEN-GORGE SANS ARMATURE AVEC LE SLIP 
VALIDATION DU MODULE POUR LE PASSAGE AU NIVEAU 2 

 

 

5. MODE D’EVALUATION DES APPRENTISSAGES : cette partie décline les règles de l’évaluation  
(adaptable) 

 TRAVAIL INDIVIDUEL TRAVAIL COLLECTIF 

CONSIGNES  
(Préciser la nature du 
travail demandé 
(QCM, écrit, devoir 
sur table, oral…) 

LA TENUE D’UN CLASSEUR DE CONSTRUCTION ET DE 
PATRONNAGE A ECHELLE 100% 

ET DE CONSTRUCTION EN REDUCTION 50% 
EXAMEN FINAL 

POUR ACCEDER AU MODULE 2  
SUJET DE L’EXAMEN : ENSEMBLE LINGERIE « ŒIL DE 

CHAT » HAUT ET BAS DU CORPS 
 CHOIX DES MATIERES AU PLUS PRES DU SUJET IMPOSE  

CONSTRUCTION/PATRONNAGE/ 
MONTAGE/GRADATION 

 

POURCENTAGE 
DE LA NOTE 

Examen :  
80 % 

Assiduité & 
engagement : 

20 % 

Total : 100 
% 
 

Examen 
: 60 % 

Assiduité & 
engagement 

: 40 % 

Total : 
100 % 

6. RESSOURCES A CONSULTER (sites internet, articles etc.) : 

Plusieurs visites d’entreprises, salon de la lingerie, Le Bon marché, Le printemps, etc. 

 


